Daniela Zica
Beatriz Martinez

Cvuidados e Recomendacgoes
sobre Acesso Vascular para
Hemodidlise: prevenindo
complicacoes

Manual edycativopara pacientes




Zica, Daniela dos Santos (Coord.)

Cuidados e recomendacdes sobre acesso vascular para
hemodidlise: prevenindo complicacdes: manual educativo para
pacientes / coordenacdo de Daniela Zica e Beaftriz Bertolaccini
Martinez; colaboracdo de Geraldo Magela Salomé. -- Pouso Alegre:
Univds, 2016.

36f. 1l

ISBN: 978-85 67647-30-2
1. Acesso vascular. 2. Manual. 3. Hemodidlise. 4. Fistula arte-

riovenosa. 5. Cateteres venosos cenftrais. |. Martinez, Beatriz Bertolaccini,
(Coord.). II. Salomé, Geraldo Magela (Colab.). Ill. Titulo.

CDD - 617.461059

Criagdo e Informacgdo

Daniela dos Santos Zica — Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas & Saude
Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS)

Avenida Coronel Alfredo Custddio de Paula, Centro

Pouso Alegre, MG | CEP: 37550-000 | www.univas.edu.br

Equipe de Elaboracgdo

Daniela dos Santos Zica (Coordenadora)

Prof. Dra. Beatriz Bertolaccini Martinez (Coordenadora)
Prof. Dr. Geraldo Magela Salomé (Colaborador)

Editora
Univds

Projeto Grdfico e Diagramagdo

Cintia Ferreira

Rua Francisco Bicalho, 1157, apto 1203, Padre Eustdquio
Belo Horizonte, MG | CEP: 30720-340

Impressao

Grdfica Amaral Editora

Avenida. Getulio Vargas, 108, Centro

Pouso Alegre, MG | CEP: 37550-000 | tel.: (35)3423-8487

Todos os direitos reservados. E permitida a reproducdo total ou parcial
desta obra, desde que citada a fonte, que ndo seja para qualquer fim
comercial e que haja autorizacdo prévia, por escrito, do autor.


http://www.univas.edu.br/

Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS)
Mestrado Profissional de Ciéncias
Aplicadas a Saidde

Cvuidados e Recomendacgoes
sobre Acesso Vascular para
Hemodidlise: prevenindo
complicagoes

Manual educativo para pacientes

Daniela dos Santos Zica (Coord.)
Beatriz Bertolaccini Martinez (Coord.)

Univas
Pouso Alegre, MG
2016






SUMARIO

PrEfGCIO i 07
APRIESENTACTIO wiviiieiiie et 08
ConstrucAo dO MANUA .....ccciieeiiiieeeeeeeeeeeeeee e 09
O que € doenca renal CroNICAZ .....cveeeecveeeeeeeeeeeeeeeee e 10
O que € HEMOIAISE? ......oeeeeeeeeeeeeeee e 11
Como € feita a hemodidlise?........ccvevveveenieenieeieeieeeeeeee, 12
O que Efistula arteriovenoSA? .........covvveeeeeeceeeeeeeeeeeee e 13
O gue € cateterde hemodidlise? ........ccocveveveeeeveeecceeeecen, 14
O QUE € PIOTESED .t 16

Quais as principais complicacdes da fistula e da protese?..17
Quais as principais complicacdes do cateterg .................... 21
Quais os cuidados com afistula e protese? .........veeeeveeenneee. 23

Recomendacdes para o bom funcionamento da fistula e

PFOTESE .ttt e e e eare e 24
Quais os cuidados com catetervenoso centrale................ 27
NI L= (2 g leile L TTTTT TR TR 30

Créditos fIQUITS ..o 31






PREFACIO

doenca renal crénica geralmente consiste em perda
rogressiva e irreversivel da funcdo dos rins. Atualmente
representa um grave problema de saude publica, com ele-
vadas taxas de morbidade e mortalidade que causam im-
plicacdes sérias no Sistema Nacional de Saude. O nUmero
total estimado de pacientes em didlise no pais encontra-se
em torno de 100.000, sendo que as principais complicacoes
estdo relacionadas ao acesso vascular para hemodidlise.

Algumas medidas simples sGo capazes de prevenir essas
complicagodes, porém muitos pacientes nestas circunstén-
cias, ou por falta de orientacdes ou por ndo se adaptarem
d nova realidade, acabam abandonando o tratamento ou
ndo dando importdncia aos cuidados constantes que de-
veriam ter.

Dessa forma, o Manual Educativo para Pacientes, constitui
um instrumento valioso, uma vez que é de fdcil leitura e com-
preensdo, permitindo estimular o autocuidado dos pacien-
tes, trazer possibilidades de ajustamento e crescimento pes-
soal, ajudando-os a assumir o confrole de seu fratamento.

Daniela dos Santos Zica
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APRESENTACAO

Es’re manual foi elaborado para orientar cuidadores e pa-
cientes portadores de Doenca Renal Crénica em hemo-
didlise ou que estejam em vias de iniciar. Os pacientes bem
informados sGo capazes de enfrentar com seguranca as
dificuldades que aparecem rotineiramente. Ele deve estar
preparado para atuar na prevencdo das complicacdes e
no fratamento das intercorréncias.

Este manual é resultado das inquietacdes que surgiram
durante meu trabalho como nefrologista num Centro de
Hemodidlise, uma vez que as complicacdoes resultam mui-
tas vezes da ma utilizacdo dos acessos vasculares. Para isso,
se fazem necessdrios 0 uso racional e os cuidados com ©
sistema venoso dos pacientes renais cronicos, a fim demini-
mizar complicacdes e prolongar o tempo de utilizacdo dos
mesmos.

Figura 1
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CONSTRUCAO DO MANUAL

Es’re manual foi construido baseado nas informacoes e re-
comendacoes atualizadas sobre prevencdo de compli-
cacoes com acessos vasculares para hemodidlise colhidas
junto &s bases de dados das Ciéncias da Saude, como a
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatu-
ra Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude),
MEDLINE (National Library of Medicine- USA), INI (Internatio-
nalNursingandAllied Health Literature), Biblioteca Cochrane
nos Ultimos 10 anos.

Foi aplicado um questiondrio & vdrios pacientes em he-
modidlise, afim de identificar os principais pontos falhos no
cuidado com o acesso vascular, por parte dos pacientes.

O conteldo do material utilizado foi readaptado, trans-
formando a linguagem cientifica em uma linguagem colo-
quial e de facil compreensdo para a populacdo em geral,
porém destinado aos pacientes renais cronicos. O manual
foiilustrado com o objetivo de despertar a atencdo do leitor
e facilitar o entendimento das informacdes repassadas.

As recomendacodes sao atuais, mas poderdo ser neces-
sarios ajustes sistemdaticos, uma vez que pesquisas em saude
vem evoluindo rapidamente, trazendo novos conhecimentos.
Além das informacdes importantes sobre o assunto, o
manual traz um incentivo & reflexdo do paciente sobre a
importéncia do autocuidado, com a pratica de agdes em
seu proprio beneficio, com o propdsito de manter a saude
e o0 bem-estar.
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O que é Doenca Renal Cronica?

A Doenca renal cronica, € a perda lenta do funciona-
mento dos rins, cuja principal funcdo é filtrar o sangue, re-
movendo os residuos e o excesso de dgua do organismo.

Quando isso acontece, os residuos aumentam no san-
gue, colocando emrisco a vida do paciente

Nos estdgios avancados da doenca, a filtragem do san-
gue por uma maquina pode ser necessdria, 0 que chama-
dos de hemodidlise.

Figura 2
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O que é hemodidlise?

E um procedimento através do qual uma mdquina lim-
pa e filtra o sangue, ou seja, faz parte do trabalho que o
rim doente ndo pode fazer. Isso retira do corpo os residuos
prejudiciais a saude, como o excesso de sal, de liquidos e
outras toxinas. Também controla a pressdo arterial e ajuda
o corpo a manter o equilibrio de substdncias como sédio,
potdssio, cdlicio, fosforo, uréia e creatinina.

A maquina de hemodidlise funciona como se fosse um
rim artificial.

Figura 3

Figura 4
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Como é feita a hemodidlise?

O sangue é retirado do corpo por meio de um acesso
vascular, que pode ser uma fistula artério-venosa ou através
de um cateter de hemodidlise chamado duplo I[Umen.

{logar onde filtra o sangue ) Capllar

Yaguina
de
Hemodialise

FHuxa de Sangue Fitrado

Figura 5 de valta para o corpn
FONTE: http://blogdoresgatesaudedocarizo.blogspot.com.br/2013_04 01_archive html
Hemodialise
QO sangue ¢ bomboado da fistule Arenovenoss para & datsador O ashsador romove o8

Produtos resmduss

FigUI’G é FONTE: httpZ//fvawvw. manualmerck ney/Tid=1498cn=2106
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O que é uma fistula?

A fistula é feita através de uma pequena cirurgia e com
anestesia local, que une uma veia e uma artéria do braco,
isso gera um aumento do fluxo de sangue nessa veia, com a
infencdo de tornar a veia mais grossa e resistente, para que
as puncoes com as agulhas de hemodidlise possam ocorrer
sem complicacdes, ou seja, sem que a veia“estoure”.

O ideal é que a fistula seja feita de preferéncia 2 a 3 meses
antes de se comecar a fazer hemodidlise.

Para realizar uma hemodidlise de bom padrdo é necessd-
rio uma fistula artério-venosa com bom fluxo de sangue.

Tendo essas condicoes, o paciente poderd realizar hemo-
didlise por muitos anos.

Fistula artério-venosa

Artéria Artéria

Veia Veia
Normal Com Fistula

SANGUE JA FILTRADO PELA
MAQUINA RETORNANDO PARA |
ORGANISMO

Figura 7

FISTULA ARTERIOVENOSA

Figura 8
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Localda |
Cirurgia "a'\

Figura 9

-
Figura 11

O que é cateter de hemodidlise?

O cateter de hemodidlise € um
tubo colocado em uma veia no
pescoco, forax ou virlha, com
anestesia local. O cateter € uma
opcdo geralmente tempordria
para os pacientes que ndo tém
uma fistula e precisam fazer he-
modidlise. Os principais proble-
mas relacionados ao uso do cate-
ter sdo a obstrucdo e ainfeccdo,
O que muitas vezes obriga a reti-
rada do cateter e o implante de
um novo cateter para confinuar
as sessoes de hemodidlise.
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Figura 14

Figura 15

Tipos de cateter

e CDL (Cateter duplo lUmen): é usado por pouco tem-
po, até realizar a fistula ou colocar o cateter de longa per-
manéncia. E colocado no centro de didlise.

* Permicath: também conhecido como cateter delon-
ga permanéncia, € um cateter que pode ser usado porum
tempo maior. Ele € colocado no centro cirdrgico. Este ca-
teter s6 deve ser usado quando o paciente ndo fem como
fazer a fistula.

Quando usar o cateter?

« Eusado quando precisa iniciar o fratamento de hemo-
didlise, mas ndo deu tempo de fazer afistula.

* Se afistula ndo amadureceu o suficiente.

e Se existe algum problema com a fistula.
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O que é protese?

Existe alguns casos em
gue ndo € possivel cons-
truir uma fistula artério-ve-
nosa. Nestes casos o Ci-
rurgido coloca por baixo
da pele um tubo sintéfi-
co (Protese) que vai ligar
uma artéria a uma veia, &
semelhanca da fistula ar-
tério-venosa.

Figura 14

Veias do braco Artéria

braquial

Fistula Arterio-
venosa com
Veia ]

Veia ' Artéria

Artéria

\

Fistula Arterio-
venosa com

/ protese

Figura 17
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Quais as principais complicagoes
da fistula e da préotese?

1) Baixo fluxo de sangue: € o que chamamos de fistula
fraca, a quantidade de sangue que passa por ela é peque-
na, fazendo com que ndo funcione adequadamente.

Além das complicacdes no momento da didlise, como
por exemplo a coagulacdo do sangue no circuito extra-
-corporal (sangue que estd no interior das linhas e do capi-
lar), pode favorecer a formacdo de tfrombos.

FLUXO LENTO DE SANGUE ATRAVES DO
VASO SANGUINEO

Figura 18

2) Estenose e Trombose: Estreitamento da fistula que di-
ficulta o fluxo. A trombose é uma das complicacdes mais
frequentes.

Pode ser causada por problemas na coagulacdo sangui-
nea e diminuicdo do fluxo sanguineo no local da fistula.
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